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La Federación Española de Asociaciones de Rehabilitación Psicosocial 
expresa su absoluto desacuerdo con la información recogida en nota de 
prensa la semana pasada1, y en la que al hilo de la presentación de un 
antipsicótico de liberación prolongada se aboga por el desarrollo de 
mecanismos legislativos que permitan el tratamiento forzoso ambulatorio de 
pacientes con esquizofrenia. 

http://sid.usal.es/noticias/discapacidad/41683/1-1/los-psiquiatras-abogan-
por-el-tratamiento-forzoso-de-pacientes-graves.aspx  

Más allá del debate acerca del llamado Tratamiento Involuntario 
Ambulatorio, debate que requiere de cierto sosiego y rigor técnico, 
asistencial y jurídico, lo verdaderamente preocupante del contenido de la 
nota de prensa es la confusión a la que puede inducir asociar en un 
evidente publirreportaje las pretendidas virtudes de un determinado 
antipsicótico de acción prolongada con el tratamiento forzoso de pacientes 
que padecen trastornos mentales graves.  

Tratar de justificar medidas excepcionales como el Tratamiento Ambulatorio 
Involuntario sobre la base de los beneficios terapéuticos derivados de la 
administración de un fármaco determinado es indefendible a la luz de los 
conocimientos disponibles acerca del tratamiento de la esquizofrenia y de la 
efectividad de los fármacos antipsicóticos; es extremadamente inocente (o 
extremadamente manipulador) equiparar el complejo abordaje asistencial 
de las personas con esquizofrenia, con la mera administración de un 
fármaco, obviando aspectos claves como la alianza terapéutica y el abordaje 
integral de necesidades médicas, psicológicas y sociales.  

Noticias como ésta son especialmente graves porque tergiversan la realidad 
y contribuyen a la desinformación de pacientes, familiares y público en 
general. 

Fdo.: José J Uriarte Uriarte. Psiquiatra.   
Presidente de la Federación Española de Asociaciones de Rehabilitación 
Psicosocial. FEARP 

                                                 
1 http://sid.usal.es/noticias/discapacidad/41683/1-1/los-psiquiatras-abogan-por-el-
tratamiento-forzoso-de-pacientes-graves.aspx  
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